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l.p. Województwo Liczba

przeszko- 
lonych  
pracowników 
pierwszego 
kontaktu 

Grupy 
zawodowe 
biorące udział w 
szkoleniu 

Nazwa szkolenia Cele szkoleń Formy
prowadzonych 
 szkoleń 
 
 

Sposób 
realizacji 
szkoleń 

Pomoce 
naukowe 
wykorzysta-
wane 
 podczas 
szkoleń 

Czas 
trwania 
szkolenia 

Sposób  
zaliczenia szkolenia 

1. Dolnośląskie 
 
Dolnośląski Ośrodek 
Polityki Społecznej 
we Wrocławiu 

Łącznie 
240 osób 

Pracownicy 
socjalni, 
pedagodzy 
szkolni, 
psychologowie, 
kuratorzy 
zawodowi, 
wizytatorzy, 
nauczyciele szkół 
podstawowych , 
gimnazjalnych 
oraz przedszkoli, 
dyrektorzy szkół, 
nauczyciele 
terapii 
pedagogicznej, 
doradcy 
metodyczni 

Szkolenie w 
zakresie 
przeciwdziałania 
krzywdzeniu dzieci 

1. Upowszechnienie 
w środowisku 
oświatowym i 
pomocy społecznej 
informacji 
związanych z 
problematyką 
krzywdzenia dzieci, 
2. Promowanie 
działań mających na 
celu zapobieganie 
krzywdzeniu dzieci, 
3. Popularyzowanie 
praw człowieka, w 
szczególności praw 
dziecka i praw 
ucznia, 
4. Przedstawienie 
syndromu dziecka 
krzywdzonego, 
5. Możliwości 
wczesnego i 
właściwego 
diagnozowania 
objawów, przyczyn 
i skutków 
stosowania 
przemocy 
6. Poznanie metod 
budowania procedur 
reagowania na 
podejrzenia 
krzywdzenia dzieci 
7. Poznanie form 
podejmowania 
interwencji w 
przypadkach 
krzywdzenia dzieci. 
8. Zapoznanie z 

Praca w grupach 
ćwiczeniowych dla 
określonych grup 
zawodowych 

Prezentacje 
multimedial
ne, wykład, 
warsztat , 
praca z 
materiałami 
szkoleniowy
mi - 
ćwiczenia 
oraz 
dyskusja 

Projektor 
multimedialny, 
rzutnik, 
flipchart, 
sprzęt RTV, 
laptop,  
pisaki, papier 

8-9.12. 
2008  
 
10-11.12. 
2008   
 
18-19.12. 
2008  

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia o  jego 
ukończeniu była obecność 
w każdym dniu modułu 
szkoleniowego 
potwierdzona podpisaniem 
list obecności 
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programami 
wsparcia dziecka 
krzywdzonego, 
funkcjonującymi na 
rynku edukacyjnym 
 
 

2. Lubelskie 
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Lublinie 

Łącznie 
355 osób 

Pracownicy 
instytucji pomocy 
społecznej 
(ośrodków 
pomocy 
społecznej, 
domów pomocy 
społecznej, 
placówek 
opiekuńczo-
wychowawczych 
ośrodków 
interwencji 
kryzysowej), 
przedstawiciele 
sądu, (sędziowie, 
kuratorzy 
sądowi), policji, 
organizacji 
pozarządowych, 
instytucji 
oświatowych, 
służby zdrowia 

Konferencja  
szkoleniowa pt. 
„Nie pozwól 
krzywdzić dziecka – 
zareaguj, nie bądź 
obojętny” 

1. Zdobycie 
umiejętności pracy 
z rodzinami 
zagrożonymi 
zjawiskiem 
przemocy w 
rodzinie, ze 
szczegółowym 
uwzględnieniem 
umiejętności 
przekazania 
prawidłowych 
postaw 
wychowawczych;  
2. Nabycie 
umiejętności 
diagnozowania 
objawów, przyczyn 
i skutków 
stosowania 
przemocy wobec 
dzieci;  
3. Poznanie metod i 
procedur 
postępowania i 
podejmowania 
interwencji w 
przypadkach 
krzywdzenia dzieci; 
4. Współdziałanie w 
ramach zespołu 
interdyscyplinarn- 
ego 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Wykłady Komputer, 
rzutnik 
multimedia 
ny, slajdy, 
flipcharty, 

25.11.2008  Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
certyfikatu była obecność 
na wszystkich zajęciach, 
aktywność oraz 
wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 

   Pracownicy 
instytucji pomocy 
społecznej (OPS, 
PCPR, placówki 
opiekuńczo-
wychowawcze, 
ośrodki 
interwencji 
kryzysowej, 
ośrodki wsparcia 

„Dziecko ofiarą i 
świadkiem 
przemocy” 
 
„Dziecko 
krzywdzone – 
diagnoza i zasady 
interwencji” 
 
„Pomoc osobom 

1. Zdobycie 
umiejętności pracy 
z rodzinami 
zagrożonymi 
zjawiskiem 
przemocy w 
rodzinie, ze 
szczegółowym 
uwzględnieniem 
umiejętności 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Wykład, 
zajęcia 
warsztatowe  
- praca w 
grupach, 
dyskusja, 
praca 
zespołowa, 
koncepcyjna
, odgrywanie 

Komputer, 
rzutnik 
multimedialny, 
slajdy, 
flipcharty, 
kwestionariusz
e do pracy 
indywidualnej 
i grupowej 

3-4.12.2008 
 8-9.12.2008 
 
 
3-4.12.2008  
 
10-11.12. 
2008  
 
 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
certyfikatu była obecność 
na wszystkich zajęciach, 
aktywność oraz 
wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 
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dla dzieci i 
młodzieży) – 76 
osób  
Kuratorzy 
Sądowi – 52 
osoby 
Pedagodzy 
szkolni – 70 osób
Pedagodzy i 
psycholodzy 
poradni 
pedagogiczno-
psychologicznych 
– 17 osób 
Policjanci – 40 
osób 
Pielęgniarki 
środowiskowe – 
30 osób 

zagrożonym 
przemocą – kierunki 
współpracy 
interdyscyplinarnej”

przekazania 
prawidłowych 
postaw 
wychowawczych; 2. 
Nabycie 
umiejętności 
diagnozowania 
objawów, przyczyn 
i skutków 
stosowania 
przemocy wobec 
dzieci; 3. Poznanie 
metod i procedur 
postępowania i 
podejmowania 
interwencji w 
przypadkach 
krzywdzenia dzieci; 
4. Współdziałanie w 
ramach zespołu 
interdyscyplinarneg
o 

ról, 
prezentacja 
zdjęć i 
filmów 

4-5.12.2008  
 
11-12. 
12.2008 

3.  Lubuskie 
 
Urząd 
Marszałkowski 
Województwa 
Lubuskiego w 
Zielonej Górze 

Łącznie 
83 osoby 

Pracownicy OPS, 
pedagodzy, 
policjanci, 
kuratorzy sądowi, 
członkowie 
GKRPA 

„Szkolenie dla 
Pracowników 
Pierwszego 
Kontaktu 
zajmujących się 
realizacją zadań  
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy 
 w rodzinie”. 

Podniesienie 
umiejętności 
pracowników dot. 
interdyscyplinarneg
o działania w 
zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Analiza 
przypadków, 
warsztaty, 
ćwiczenia, 
prelekcje, 
prezentacje 
audio - 
wizualne  
 

Projektor 
multimedialny, 
komputer, 
flipchart, 
rzutnik 

16-18.12. 
2008 

Obecność na wszystkich 
zajęciach 

4. Łódzkie 
 
Urząd 
Marszałkowski  
Województwa 
Łódzkiego w Łodzi 
 
 

Łącznie  
214 osób 

Pracownicy 
socjalni  
z terenu  
woj. 
łódzkiego 

Szkolenie  
w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie 

Celem szkolenia 
była nauka 
planowania i 
realizacji strategii 
pomocy, 
rozpoznanie 
przeszkód w 
skuteczności 
działań oraz 
zaplanowanie 
usprawnień w pracy 
zespołów. 

Pracownicy socjalni 
z województwa 
łódzkiego – 
Niebieska Karta 

Wykład, 
warsztat, 
praca  
w grupach, 
dyskusja 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
pisaki, kartki, 
markery 

24-26.11. 
2008 
10-12.12. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia  
i otrzymania 
certyfikatu była obecność 
na wszystkich zajęciach, 
aktywność  
i wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 

   Dyrektorzy
powiatowych 
centrów pomocy 
rodzinie oraz 
dyrektorzy 
placówek 

 Szkolenie  
z zakresu 
identyfikacji i 
ewentualnej 
interwencji w 
przypadku 

Zdobycie wiedzy  
i umiejętności   
na temat: 
- różnorodnych 
aspektów handlu 
ludźmi/dziećmi 

Dyrektorzy 
powiatowych 
centrów pomocy 
rodzinie oraz 
dyrektorzy 
placówek 

Wykład, 
warsztat, 
praca  
w grupach, 
dyskusja 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
rzutnik, pisaki, 
papier, 
markery 

27-28.11. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia  
i otrzymania 
certyfikatu była obecność 
na wszystkich zajęciach, 
aktywność  
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opiekuńczo 
wychowawczych 
oraz ośrodków 
adopcyjno 
opiekuńczych 

podejrzenia 
popełnienia 
przestępstwa handlu 
ludźmi/ 
dziećmi 

- aktualnej sytuacji 
Polsce i na świecie 
-identyfikacji ofiar 
handlu  
ludźmi/dziećmi 
- sytuacji 
psychospołecznej 
ofiary 
- zmian 
systemowych w 
pieczy zastępczej 
- procedur 
postępowania dla 
samorządu 
terytorialnego w 
celu podejmowania 
skutecznych działań 
na rzecz 
ograniczania 
zjawiska przemocy 
w rodzinie 

opiekuńczo-wycho-
wawczych oraz 
ośrodków 
adopcyjno-
opiekuńczych 

i wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 

5. Małopolskie 
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Krakowie 
 
Powiat Olkuski 
 

Łącznie  
257 osób 

Pracownicy OPS 
z gmin Powiatu 
Olkuskiego, 
pracownicy 
systemu edukacji 
(przedszkola, 
szkoły, poradnia 
psychologiczno – 
pedagogiczna), 
pracownicy 
placówki 
opiekuńczo – 
wychowawczej 
oraz PCPR 

Warsztat 
umiejętności 
wychowawczych – 
Szkoła 
wychowawców 

Usprawnienie 
lokalnego systemu 
opieki nad 
dzieckiem i rodziną 

Zespół złożony z 
przedstwicieli 
różnych służb 
pomocy dziecku i 
rodzinie 

Wykład, 
warsztaty, 
ćwiczenia, 
praca w 
grupach 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
laptop, pisaki 

9-10.12. 
2008  
11-12 i 
15.12 2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Powiat Olkuski 
 

 Pracownicy OPS 
z gmin Powiatu 
Olkuskiego, 
pracownicy 
systemu edukacji,  
pracownicy 
placówki 
opiekuńczo – 
wychowawczej, 
pracownik 
sądownictwa, 
pracownicy 
PCPR 

Dziecko 
krzywdzone – 
rozpoznawanie i 
interwencja 
kryzysowa, 
budowanie 
lokalnego systemu 
pomocy dziecku 
krzywdzonemu. 

Nabycie 
umiejętności 
rozpoznawania 
syndromu dziecka 
krzywdzonego, 
budowanie 
lokalnego systemu 
pomocy dziecku 
krzywdzonemu 

Zespół złożony z 
przedstwicieli 
różnych służb 
pomocy dziecku i 
rodzinie 

Wykład, 
warsztaty, 
ćwiczenia, 
praca w 
grupach 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
laptop, pisaki 

16-19.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Powiat Suski  Pracownicy OPS 
z terenu Powiatu 

Szkolenie dla kadry 
pomocy społecznej 

Nabycie 
umiejętności 

Grupa zawodowa 
pracowników 

Wykład, 
ćwiczenia 

Flipchart, 
pisaki 

10-12.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
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  Suskiego w zakresie
procedury 
„Niebieskiej Karty 
w pomocy 
społecznej” 

prawidłowego 
stosowania 
procedury 
Niebieskiej Karty 
przez pracowników 
socjalnych OPS 

socjalnych z OPS aktywne uczestnictwo 

 Powiat Suski  Policjanci z 
terenu Powiatu 
Suskiego 

Szkolenie dla 
przedstawicieli 
Policji w zakresie 
procedury 
Niebieskiej Karty 
oraz nabywania 
umiejętności 
rozmowy z ofiarą 
przemocy podczas 
interwencji 

Nabycie 
umiejętności 
prawidłowego 
stosowania 
procedury 
Niebieskiej Karty 
przez policjantów 

Grupa zawodowa 
policjantów 

Wykład, 
ćwiczenia 

Flipchart, 
pisaki 

11-12.12.  
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Powiat Suski  Pracownicy 
Punktu 
Interwencji 
Kryzysowej, 
kuratorzy i 
policja 

Szkolenie dla 
przedstawicieli 
wszystkich 
instytucji 
pomocowych 
działających w 
obszarze pomocy 
dziecku i rodzinie, 
mające na celu 
wzajemną wymianę 
doświadczeń i 
uzyskanie 
informacji o 
możliwościach 
pomocowych 
poszczególnych 
instytucji 

Szkolenie służące 
integracji 
wzajemnych działań 
służb pomocy 
dziecku i rodzinie, 
skuteczniejsze 
działanie na rzecz 
dzieci 
krzywdzonych 

Zespół złożony z 
przedstwicieli 
różnych służb 
pomocy dziecku i 
rodzinie 

Wykład, 
ćwiczenia 

Flipchart, 
pisaki 

19.12. 2008 Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Powiat Chrzanowski  Pracownicy OPS, 
policji, sądu, 
służby zdrowia, 
systemu edukacji 

Szkolenie nt. 
Syndromu dziecka 
krzywdzonego 

Nabycie 
umiejętności 
rozpoznawania 
syndromu dziecka 
krzywdzonego, 
reagowania na 
zagrożenie 
krzywdzeniem 
dzieci 

Zespół złożony z 
przedstwicieli 
różnych służb 
pomocy dziecku i 
rodzinie 

Wykład, 
warsztaty, 
ćwiczenia, 
praca w 
grupach, 
dyskusja 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
laptop, pisaki 

09.12. 2008 Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Miasto Nowy Sącz  Pracownicy 
MOPS, OAO i 
SOIK w Nowym 
Sączu 

Szkolenie w 
zakresie reguł pracy 
zespołowej, 
diagnostyki 
problemów rodziny 
i pracy  metodą 
Konferencji 
Ochrony Dziecka z 

Integracja zespołu 
interdyscyplinarneg
o, wyposażenie 
zespołu w narzędzia 
do diagnozowania 
zagrożeń dziecka, 
nabycie 
umiejętności pracy 

Zespół 
interdyscyplinarny 

Wykład, 
warsztaty, 
dyskusja 

Flipchart, 
pisaki 

18-19.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 
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rodzina zagrożoną 
wystąpieniem 
krzywdzenia u 
dzieci 

metodą 
konferencyjną z 
rodzina zagrożoną 
wystąpieniem 
krzywdzenia dzieci 

 Powiat Proszowicki  Pracownicy OPS, 
systemu edukacji, 
służby zdrowia i 
NGO 

Szkolenie w 
zakresie reguł pracy 
zespołowej, 
diagnostyki 
problemów rodziny 
i pracy  metodą 
Konferencji 
Ochrony Dziecka 
(warsztaty) 

Integracja zespołu 
interdyscyplinarneg
o, wyposażenie 
zespołu w narzędzia 
do diagnozowania 
zagrożeń dziecka, 
nabycie 
umiejętności pracy 
metodą 
konferencyjną z 
rodzina zagrożoną 
wystąpieniem 
krzywdzenia dzieci 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

Wykład, 
warsztaty, 
dyskusja 

Flipchart, 
pisaki 

9-10.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Powiat Proszowicki  Pracownicy OPS, 
systemu edukacji, 
służby zdrowia i 
NGO 

Warsztaty w 
zakresie praktycznej 
pracy metodą 
Konferencja 
Ochrony Dziecka 
(spotkania z 
rodziną) 

Praktyczna nauka i 
doskonalenie 
warsztatu pracy 
metodą 
konferencyjną z 
rodziną zagrożoną 
wystąpieniem 
krzywdzenia dzieci 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

Warsztaty, 
odgrywanie 
ról, dyskusja

Flipchart, 
pisaki 

15, 20, 
22-23.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Miasto Tarnów  Pracownicy 
MOPS, OAO, 
placówek 
opiekuńczych, 
ośrodka 
interwencji, 
poradni 
profilaktyczno - 
terapeutycznej w 
Tarnowie, oraz 
pedagodzy z 
tarnowskich 
szkół, 
pracownicy 
służby zdrowia, 
policjanci 

Krzywdzone 
dziecko –więcej 
wiedzieć – więcej 
umieć – skuteczniej 
pomagać 

Nabycie 
umiejętności 
rozpoznawania 
syndromu dziecka 
krzywdzonego, 
budowanie 
lokalnego systemu 
pomocy dziecku 
krzywdzonemu 

Zespół złożony z 
przedstwicieli 
różnych służb 
pomocy dziecku i 
rodzinie 

Wykład, 
warsztaty, 
ćwiczenia, 
praca w 
grupach 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
laptop, pisaki 

9-12.12. 
2008 i  
 
13, 15.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 

 Gmina Miejska 
Oświęcim 

 Pracownicy 
MOPS, straży 
miejskiej, policji, 
systemu edukacji, 
ngo, PCPR 

Szkolenie dla 
członków Zespołu 
Interdyscyplinarneg
o w zakresie reguł 
pracy zespołowej, 
diagnostyki 
problemów rodziny 
i pracy  metodą 

Integracja zespołu 
interdyscyplinarneg
o, wyposażenie 
zespołu w narzędzia 
do diagnozowania 
zagrożeń dziecka, 
nabycie 
umiejętności pracy 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

wykład, 
warsztaty, 
dyskusja 

Flipchart, 
pisaki 

11-12.12. 
2008 

Obecność na co najmniej 
80% zajęć szkoleniowych i 
aktywne uczestnictwo 
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Konferencji 
Ochrony Dziecka 

metodą 
konferencyjną z 
rodziną zagrożoną 
wystąpieniem 
krzywdzenia dzieci 
 

6. Mazowieckie 
 
Mazowieckie 
Centrum Polityki 
Społecznej w 
Warszawie 
 

Łącznie 
520 osób 

Policjanci, 
pracownicy 
socjalni i 
kierownicy (OPS 
i PCPR), 
pedagodzy, 
kuratorzy 
zawodowi i 
społeczni, 
psycholodzy oraz 
nauczyciele, 
wychowawcy i 
dyrektorzy szkół 
oraz urzędnicy 
gmin i starostw. 

Szkolenia 
realizowane  
w ramach 
Wojewódzkiej 
Kampanii 
Społecznej na rzecz 
przeciwdziałania 
krzywdzeniu dzieci. 

Zwiększenie 
społecznego 
zaangażowania w 
sprawy związane z 
przeciwdziałaniem 
przemocy – 
podnoszenie 
społecznej 
wrażliwości w 
odniesieniu do 
zjawiska przemocy 
w rodzinie. 
Poszerzenie 
poziomu wiedzy 
obywateli na temat 
przemocy wobec 
dzieci. 
Zmiana postaw 
rodziców i 
opiekunów wobec 
dzieci. 
Podniesienie 
wiedzy 
pracowników 
pierwszego 
kontaktu na temat 
sposobu 
postępowania z 
dzieckiem 
krzywdzonym. 

Konferencja,  
szkolenia i prelekcje
 

Wkład, 
warsztat, 
praca w 
grupach, 
dyskusja, 
prezentacja 
filmów 

Flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
komputer, 
rzutnik do 
folii, filmy 
dydaktyczne. 
Uczestnikom 
przekazywano 
również 
materiały 
dydaktyczne, 
otrzymane od 
Ministerstwa 
Pracy i Polityki 
Społecznej 
(ulotka, 
broszura oraz 
plakat). 
Mazowieckie 
Centrum 
Polityki 
Społecznej 
zakupiło 
również 
materiały 
edukacyjne z 
Fundacji 
„Dzieci 
Niczyje” oraz 
Wydawnictwa 
Edukacyjnego 
„Parpamedia”. 
Także i te 
materiały były 
przekazywane 
uczestnikom 
szkoleń. 

12.12. 
2008  
 
15.12. 
2008 
  
16.12. 
2008 
  
16.12. 
2008  
 
17.12. 
2008  
 
18.12. 
2008  
 
19.12. 
2008  
 
19.12. 
2008  
 
23.12. 
2008  

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia była 
obecność na zajęciach 

7. Opolskie  
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Opolu 
 

Łącznie  
180 osób  

Pracownicy 
pomocy 
społecznej, 
policji, służby 
zdrowia, sądów  
i edukacji 

„Problematyka 
krzywdzenia dzieci”

- Zapoznanie 
uczestników z 
następującą 
tematyką: 
-uwarunkowania 
prawne (ustawy, 

Zespoły 
interdyscyplinarne 
- grupy po ok.15 
osób 
Szkolenie 
obejmowało 24 

Wykłady, 
warsztaty, 
dyskusja, 
film 

Tablice 
flipchart, 
projektor 
multimedialny, 
komputer, 
rzutnik, 

8-10.12. 
2008 
 
10-12.12. 
2008 
 

Obecność na zajęciach, 
potwierdzona na liście 
obecności, aktywność na 
zajęciach, 
wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 



 9 

 
 

uchwały, prawo 
rodzinne), 
-pedofilia i 
pornografia 
dziecięca w 
Internecie,  
-psychologiczny 
portret sprawcy, 
formy przemocy, 
koncepcje N. 
Frude`a,  
-czynniki ryzyka  
w rodzinie i pracy z 
nią, 
-rozpoznanie  
słabych 
 i mocnych stron 
oraz  ograniczeń w 
pracy  
z dzieckiem 
krzywdzonym, 
- mity utrudniające 
podjęcie tematu 
-specyfika 
pomagania 
dzieciom 
wykorzystywanym 
seksualnie - 
diagnoza potrzeb, 
przygotowanie 
planu pomocy, 
realizacja  
i monitowanie 
pomocy 
-interdyscyplinarna 
praca nad 
konkretnymi 
przypadkami 
 

godziny 
szkoleniowe,  
w tym 20 godzin 
warsztatów oraz  
4 godz. wykładu  
i prowadzone było 
w systemie  
3-dniowym. 
 

rzutnik do 
folii, 
sprzęt RTV -
filmy 
dydaktyczne, 
 

3-5.12.2008 
 
10-12.12. 
2008 
 

8. Podkarpackie 
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Rzeszowie 
 
Powiat Jasielski – 
zadanie realizowane 
przez ROPS w 
Rzeszowie 

Łącznie  
 174 osoby 

Dzielnicowi z 
Komendy 
Powiatowej 
Policji 
pracownicy 
socjalni z 
gminnych 
ośrodków 
pomocy 
społecznej z 
terenu powiatu 

Seminarium 
szkoleniowe 
„Przeciw Przemocy 
– program 
szkoleniowy dla 
profesjonalistów 
pracujących z 
osobami 
uwikłanymi w 
przemoc” w 
powiecie jasielskim 

KRYZYS, 
odróżnianie sytuacji 
kryzysowej od 
kryzysu 
Interwencja 
Kryzysowa: 
definicja, modele  
interwencji- 
Rola języka w 
interwencji 
kryzysowej 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty 
szkoleniowe 
prowadzone 
aktywnymi 
metodami 
posychoedu
kacyjnymi 
(burza 
mózgów, 
praca mapą 
mentalną, 

Flipcharty, 
projektory 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
pisaki, papier 

24-25.11. 
2008  
i  
15-16.12. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach, 
aktywność i wypełnienie 
ankiety ewaluacyjnej 
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oraz z 
Powiatowego 
Centrum Pomocy 
Rodzinie 
przedstawiciele 
Sądu 
Rejonowego 
przedstawiciele 
Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej 
przedstawiciele 
innych instytucji 
zajmujących się 
przeciwdziałanie
m przemocy 
domowej 
 

Moje nastawienie 
do osób 
doświadczających 
przemocy 
Rozumienie istoty 
przemocy 
Cykle w przemocy 
Rozumienie 
interdyscyplinarnoś
ci i jej znaczenia w 
pracy z osobami 
uwikłanymi  w 
przemoc 
Lokalny system 
wsparcia – zasady 
zespołów 
interdyscyplinarnyc
h 
Przemoc wobec 
dzieci - Rodzaje 
przemocy wobec 
dzieci, czynniki 
ryzyka 
Sprawca przemocy 
Rozmowa kuratora, 
policjanta itp.  z 
klientem 

praca w 
podgrupach, 
praca 
na 
osobistym 
doświadczen
iu, praca na 
zawodowym 
doświadczen
iu, analiza 
przypadków, 
psychodram
a itp.), 
miniwykła 
dy  
prezentacje 

 Powiat Brzozowski – 
zadanie realizowane 
przez ROPS w 
Rzeszowie 

 Pedagodzy – 
przedstawiciele 
Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej 
oraz szkół z 
terenu powiatu 

Szkolenie/warsztaty   
dla pedagogów i 
psychologów, 
zatrudnionych w 
Poradni 
Psychologiczno 
– Pedagogicznej w 
Brzozowie oraz w 
szkołach z terenu 
powiatu 
brzozowskiego 

Poznanie specyfiki 
funkcjonowania i 
problemów dziecka 
z rodziny z 
problemem 
alkoholowym 
Nabycie 
umiejętności 
interwencji w 
sytuacji problemu 
alkoholowego w 
rodzinie ucznia 
Rozpoznawanie 
wszystkich form 
przemocy wobec 
dziecka 
Wzmocnienie 
kompetencji 
praktycznych w 
zakresie udzielania 
pomocy dziecku 
krzywdzonemu. 
 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty 
szkoleniowe 
prowadzone 
aktywnymi 
metodami 
posychoedu
kacyjnymi 
(burza 
mózgów, 
praca mapą 
mentalną, 
praca w 
podgrupach, 
praca 
na 
osobistym 
doświadczen
iu, praca na 
zawodowym 
doświadczen
iu, analiza 
przypadków, 
psychodram

Flipcharty, 
projektory 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
pisaki, papier 

8-10.12. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach, 
aktywność i wypełnienie 
ankiety ewaluacyjnej 
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a itp.), 
miniwykła 
dy  
prezentacje. 
 

 Powiat 
Kolbuszowski- 
zadanie przekazane 
do realizacji 
Samorządowi 
powiatowemu 

 Pracownicy 
socjalni, 
przedstawiciele 
placówki 
opiekuńczo – 
wychowawczej, 
pedagodzy 
szkolni, 
pracownicy 
PCPR i PPP 

Szkolenie „Przemoc 
Domowa – Dziecko 
Krzywdzone” 

Wczesne 
rozpoznawanie 
symptomów 
świadczących o 
tym, że dziecko jest 
krzywdzone, a także 
podstawy dobrej 
interwencji. 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty, 
wykłady, 
prezentacje 

Flipcharty, 
projektory 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
pisaki, papier 

8.12.2008  Warunkiem zaliczenia
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach 

   Pracownicy 
PCPR i PPP 

Szkolenie 
„Zaburzenia 
psychiczne i 
psychoterapia w 
wieku 
rozwojowym” 

Lepsze zrozumienie 
zachowań dzieci i 
młodzieży w 
okresie 
adolescencji, a 
także 
rozpoznawanie 
zagrożeń z nim 
związanych – 
zachowania 
destrukcyjne wśród 
młodzieży: 
samookaleczenia, 
usiłowania i próby 
samobójcze, 
zaburzenia 
łaknienia, bulimia, 
anoreksja i 
bigoreksja. 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty, 
wykłady, 
prezentacje 

Flipcharty, 
projektory 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
pisaki, papier 

29.12.2008  Warunkiem zaliczenia
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach 

 Powiat Krośnieński – 
zadanie przekazane 
do realizacji 
Samorządowi 
Powiatowemu 

 Pracownicy OPS, 
przedstawiciele 
sądu, 
prokuratury, 
policji, 
kuratorium 
oświaty, 
dyrektorzy szkół,  
przedstawiciele  
Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznych, 
przedstawiciele 
NGO’s, radni 
powiatu, 
przedstawiciele 

Seminarium 
szkoleniowe 
„Przemoc w 
rodzinie. Pomoc 
dzieciom 
krzywdzonym”

Ocena zjawiska 
stosowania 
przemocy w 
rodzinie 
Wzmocnienie 
współpracy między 
podmiotami 
lokalnej polityki 
społecznej, 
zwiększenie 
efektywności 
działań  na rzecz 
rodziny instytucji na 
szczeblu gminnym i 
powiatowym 
Doskonalenie 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty, 
wykłady, 
prezentacje 

Flipcharty, 
projektory 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
pisaki, papier 

16.12.2008  Warunkiem zaliczenia
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach 
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Wydziału 
Oświaty i Spraw 
Społecznych 
Starostwa 
Powiatowego, 
Wydziału Spraw 
Społecznych i 
Obywatelskich 
Urzędu Miasta, 
przedstawiciele 
instytucji 
opiekuńczo-
wychowawczych 

profesjonalnych 
umiejętności osób 
zajmujących się 
pomaganiem 
rodzinom 
dotkniętym 
przemocą 
Poszukiwanie 
modelu działań 
nakierowanych na 
społeczne 
funkcjonowanie 
rodzin zagrożonych   
patologiami społ. 

 Powiat Przemyski 
zadanie przekazane 
do realizacji 
Samorządowi 
Powiatowemu 

 Nauczyciele, 
pracownicy OPS, 
placówek 
opiekuńczo – 
wychowawczych, 
SOWS NGO  

Zajęcia seminaryjno 
– warsztatowe w 
zakresie 
profilaktyki 
przemocy domowej 
wobec dzieci dla 
pracowników 
pierwszego  
kontaktu 

Cele zrealizowane 
w całości 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Warsztaty, 
wykłady 
prezentacje 

Flipcharty, 
projektory, 
multimedialne, 
komputery, 
filmy 
dydaktyczne, 
paski, papier 

17-19.12. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
zaświadczenia uczestnictwa 
była obecność na zajęciach 
 
 
 
 
 

9. Podlaskie 
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Białymstoku 

Łącznie  
63 osoby 

Opiekunowie 
placówek 
opiekuńczo-
wychowawczych
pracownicy 
socjalni, 
pracownicy 
ośrodków 
interwencji 
kryzysowej, 
pracownicy 
centrów pomocy 
rodzinie, 
kuratorzy sądowi, 
policjanci, 
pracownicy 
pogotowia 
opiekuńczego, 
pielęgniarka, 
pedagodzy. 

Rozpoznawanie, 
diagnoza i 
interwencja w pracy 
z dzieckiem 
krzywdzonym i jego 
rodziną. 

1) Rozszerzenie 
wiedzy dotyczącej 
problematyki 
dziecka 
krzywdzonego i 
jego rodziny, 
2) Podniesienie 
kompetencji w 
zakresie diagnozy 
psychospołecznej 
dziecka 
krzywdzonego i 
jego opiekunów, 
3) Doskonalenie 
umiejętności 
budowania kontaktu 
z dzieckiem  - ofiarą 
przemocy i jego 
rodzicami, 
4) Zasady 
udzielania pomocy 
dziecku 
krzywdzonemu i 
jego rodzinie - 
podejmowanie 
interwencji i 
budowanie 

Zespoły interdy- 
scyplinarne 

Warsztat 
umiejętności 
psychologic
znych, praca 
w grupach, 
odgrywanie 
ról, 
prezentacje 
filmów, 
dyskusje. 

Sprzęt RTV, 
DVD, 
flipchart, 
papier, 
flamastry, 
kredki. 

26-28.11. 
2008 
 
1-3.12. 
2008  
 
5-7.12. 
2008  

Zaliczenie szkolenia i 
otrzymanie zaświadczenia 
odbywało się po odbyciu 
wszystkich zajęć oraz 
wypełnieniu ankiety 
ewaluacyjnej 
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zespołów 
interdyscyplinarn-
ych. 

10. Świętokrzyskie 
 
Urząd 
Marszałkowski 
Województwa 
Świętokrzyskiego w 
Kielcach 
 

Łącznie  
65 osób 

Policjanci, 
pracownicy 
socjalni, 
pielęgniarki, 
pedagodzy, 
psycholodzy, 
członkowie 
GKRPA 

Interwencja i pomoc 
psychologiczna dla 
ofiar przemocy 
domowej z 
uwzględnieniem 
dziecka 
krzywdzonego. 
Tworzenie 
interdyscyplinarnyc
h zespołów ds. 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie na 
poziomie gmin 

1. Umiejętność 
diagnozowania 
przemocy wobec 
dzieci oraz jej form 
i skutków, 
2. Umiejętność 
nawiązywania 
współpracy z 
instytucjami 
świadczącymi 
pomoc na rzecz 
dzieci 
doświadczających 
przemocy, 
3. Umiejętność 
wypracowania 
lokalnego systemu 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie w oparciu 
o zasoby lokalne 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Wykład, 
warsztat, 
praca w 
parach, 
„burza 
mózgów” 
Scenki, 
symulacje, 
psychodram
y, praca z 
kartką 

Flipcharty, 
pisaki, 
nożyczki, 
papier, gazety, 
flamastry, 
taśma klejąca 

1-3.12. 
2008 
 
15-17.12. 
2008 

Warunkiem zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
certyfikatu była aktywna 
obecność na wszystkich 
zajęciach i wypełnienie 
ankiety ewaluacyjnej 

11. Warmińsko-
Mazurskie 
 
Urząd 
Marszałkowski 
Województwa 
Warmińsko– 
Mazurskiego w 
Olsztynie 

Łącznie  
117 osób 

13 policjantów, 
14 pracowników 
socjalnych  
i opiekunów 
świetlic,  
32 pedagogów  
i wychowawców.  

„Profilaktyka 
krzywdzenia i 
zaniedbywania 
dzieci” 

- Zdobycie 
umiejętności 
diagnozowania 
objawów, przyczyn 
i skutków przemocy 
oraz pracy z 
rodzinami 
zagrożonymi 
zjawiskiem 
przemocy  
w rodzinie;  
- przekazania 
prawidłowych  
postaw 
wychowawczych; 
- poznanie metod  
i procedur 
postępowania 
i podejmowania 
interwencji w 
przypadkach 
krzywdzenia dzieci. 

Szkolnie  
3-dniowe 
obejmowało 24 
godz.  
zajęć,  
w tym:  
20 godz.  pracy 
warsztatowej 
oraz 4 godz. 
wykładów  
Zajęcia warsztatowe  
prowadzone były w 
trzech grupach 
interdyscypli- 
narnych 

Łącznie 24 
godz. zajęć,  
w tym: 
4 godz. 
wykładów 
20 godz.  
pracy 
warsztatow 
ej 
 

Film  
„Dziecko 
niczyje” 
prezentacje 
multimedialne  
tablice   
flipchart  
arkusze pracy  
 

24-26.11. 
2008 

Uczestnicy uzyskali 
zaświadczenia  na  
podstawie obecność na 
zajęciach. 

   13 policjantów, 
21 pracowników 
socjalnych, 16 
pedagogów 

„Profilaktyka 
krzywdzenia i 
zaniedbywania 
dzieci” 

- Zdobycie 
umiejętności 
diagnozowania 
objawów, przyczyn 

Szkolnie  
3-dniowe 
obejmowało 24 
godz.  

Łącznie 24 
godz. zajęć,  
w tym: 
4 godz. 

Film  
“Dziecko 
niczyje” 
prezentacje 

1-3.12.  
2008 

Uczestnicy uzyskali 
zaświadczenia 
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i skutków przemocy 
oraz pracy z 
rodzinami 
zagrożonymi 
zjawiskiem 
przemocy 
w rodzinie; 
- przekazania 
prawidłowych 
postaw 
wychowawczych; 
- poznanie metod  
i procedur 
postępowania 
i podejmowania 
interwencji  
w przypadkach 
krzywdzenia dzieci. 

zajęć,  
w tym:  
20 godz.  pracy 
warsztatowej 
oraz 4 godz. 
wykładów 
Zajęcia warsztatowe  
prowadzone były w 
trzech grupach 
interdyscyplinar-
nych 

wykładów 
20 godz.  
pracy 
warsztatow 
ej 
 

multimedialne  
tablice   
flipchart  
arkusze pracy  
 

12. Wielkopolskie 
 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
w Poznaniu 

Łącznie  
58 osób 

Pracownicy 
pomocy 
społecznej, 
policji, sądu, 
edukacji, służby 
zdrowia oraz 
organizacji 
pozarządowych z 
terenu gmin 
powiatów: 
krotoszyńskiego, 
kępińskiego oraz 
wągrowieckiego 

Budowanie 
lokalnych systemów 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie w oparciu 
o pracę Zespołów 
Interdyscyplinarnyc
h 

1.Wzajemne 
poznanie jak i 
zakresu 
obowiązków 
zawodowych              
i specyfiki pracy 
pracowników 
różnych instytucji 
2.Zapoznanie z 
podstawową wiedzą  
o biologicznych 
oraz społecznych 
przyczynach agresji   
w rodzinie i ich 
konsekwencjach, 
3.Zapoznanie z 
formami pomocy 
rodzinie i dziecku 
krzywdzonemu, 
4.Poszerzenie 
wiedzy z zakresu 
obowiązujących 
przepisów 
prawnych, 
5.Zapoznanie z 
metodami pracy 
zespołów 
interdyscyplinarnyc
h w zakresie 
diagnozy, 
interwencji  i 
opracowania 

Zespoły 
interdyscyplinarne 

Wykład, 
warsztat -
ćwiczenia, 
praca w 
parach, 
praca w 
zespołach, 
odgrywanie 
scenek 
(elementy 
dramy), 
„burza 
mózgów”, 
niedokończo
ne zdania 

Rzutnik, video, 
film 
dydaktyczny, 
komputer oraz 
flipchart 

3-5.12.2008 
 
10-12.12. 
2008 
 
17-19.12. 
2008 

Podstawą zaliczenia 
szkolenia i otrzymania 
certyfikatu było 
uczestnictwo w co najmniej 
15 godzinach szkolenia, 
aktywność oraz 
wypełnienie ankiety 
ewaluacyjnej 
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strategii, 
6.Wypracowanie 
zasad współpracy i 
działania. 
 

 


